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DUMINICA

Pentru noi, crestinii, duminica este intaia zi a saptamanii. O numim $i
,ziua odihnei.” Stiu, v-ati intrebat deja: ,dar de ce?” Sd va spun o taina:
intreaga noastrd viatd, a crestinilor, are ca modele faptele si cuvintele lui
Dumnezeu. La fel si aici: duminica este ziua odihnei fiindca Dumnezeu a
zidit lumea vreme de sase zile, iar in a saptea zi 5-a odihnit. De aceea ne-a
poruncit si noud sd lucram sase zile, iar in a saptea sa ne odihnim si sa o
inchinam Lui.

Porunca a patra — una dintre cele zece porunci pe care ni le-a lasat
mostenire Prorocul Moise — ne invata cat de important este sa inchinam
Domnului duminica: ,,Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca s-o sfintesti.
Lucreaza sase zile si-ti fa in acelea toate treburile tale, iar ziua a saptea
este odihna Domnului Dumnezeului tau.”

In traditia crestind, duminica este socotita prima, dar si a opta zi. Numarul
opt simbolizeaza vesnicia, ziua fard de sfarsit, venirea Imparatiei lui
Dumnezeu care ni s-a deschis prin Invierea Domnului. Toti crestinii vad in
Invierea Domnului din moarte dovada de netagaduit ca exista viata vesnica.

Sfantul Nicolae Velimirovici ne sfatuieste: ,, Daruieste cea de-a saptea zi
doar lui Dumnezeu, si astfel te vei odihni cu adevarat si te vei incdrca cu
o noua putere.” Tot el ne lamureste cum trebuie sa praznuim duminica:
,Cu bucurie, pentru biruinta lui Hristos asupra mortii; prin infranarea
de la treburile de zi cu zi; prin rugdciune acasa si la bisericd; prin citirea
Sfintei Scripturi si a altor carti duhovnicesti; prin cercetarea bolnavilor si
prin fapte de milostenie.”

Numim duminica si Ziua Domnului. Prin A]nviereaASa, Hristos l-a biruit
pe cel din urma vrdjmas al Sau si al nostru: moartea. Intr-o zi de duminica,
dupa ce a petrecut vreme de trei zile, cu trupul in mormant, lisus Hristos
a’inviat. Nici piatra de pe mormant nu putea ingradi puterea lui Hristos,
nici strajerii care pazeau mormantul nu puteau privi lumina Lui, ci au
cazut cuprinsi de mare spaima.

Duminica de duminica, la Sfanta Liturghie, noi, crestinii, sarbatorim
Invierea Domnului. La Sfanta Liturghie auzim aceastd rugaciune pe
care, dacd vrei, o poti rosti la inceputul fiecarei zile:

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fara de pacat sa ne pazim noi!










